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PARA QUE SERVE A FILOSOFIA?

Entre os gregos da Antiguidade,
existiu um filosofo para la de
interessante. Chamava-se Diogenes, o
cdo, ou Diogenes, o cinico. Vivia dentro
de um barril, comia e bebia com as
mados, usava uma roupa velha, suja e
rasgada, e andava com um lampido
aceso durante o dia, em busca de um
homem verdadeiro. Adorava enfrentar
as liderangas e tradicdes de seu tempo,
acusando-as de ser um amontoado de
pessoas e costumes ridiculos. Sem se
preocupar em ser aceito pelos outros,
decidiu fazer da filosofia uma revolta
confra o espetdculo da existéncia
humana. Para isso, preferiu usar
gestos e acoes em vez de um apanhado
de discursos. Mas, ao se manifestar,
Diogenes também indicava a serventia
da filosofia: praticar conscientemente
a atividade de falar a verdade,

"UMA REVOLTA CONTRA O
ESPETACULO DA EXISTENCIA
HUMANA"

dizendo-a por inteiro, em qualquer situacdo. Este
seria 0 caminho para a felicidade, um caminho
inverso ao da maioria das pessoas. Entdo, a filosofia
serviria para sair dizendo tudo o que bem entender na
cara das pessoas? Ndo. Diogenes exigia lucidez,
clareza de pensamento, discipling e uma dieta
regrada, para que corpo e mente se mantivessem
distantes  de  confusdes,  misticismos e
obscurantismos. O filosofo, diria Diogenes, ao
praticar a filosofia, entenderia que nada pertence a
qualquer pessoa, a ndo ser as necessdrias para a
sobrevivéncia. Autoresla: Leonardo B., Thiago
Stadler, Kelli Natascha.
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OLHAR POPULAR

Talvez vocé ja tenha presenciado
alguma fala em tom de deboche sobre o
CAPS, Centro de Afengaﬂ Psicossocial.
Muitos dos comentarios fazem alusdo a
algo negativo que ndo tém vineulo
algum com a instituicdo, mas sim com
0s desdobramentos ¢ o modus operandi
dos manicomios, contra 0s quais 0s
centros de atengdo psicossocial lutam. O
movimento antimanicomial tem como
um de seus principios promover 0s
direitos das pessoas com sofrimento
mental e lutar por uma sociedade sem
manicomios. Lembram-se do Hospicio
Colonia Santa Isabel, em Barbacena,
Minas Gerais, que utilizava praticas de
fortura, maus tratos, perpetuagdo de
preconceitos e segregacdo de pessoas
marginalizadas, sem falar na precdria
estrutura daquele local? Pois bem. E
preciso  esclarecer  que 0s  T1is0s
direcionados aos CAPS sdo, antes de
tudo, um desprezo contra o caminho de
enfrentamento jd tragado e desenvolvido
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pelos centros em prol da erradicacio da
desumanizacdo e desvalorizacdo de vidas que se
encontram em estado de vulnerabilidade
psicossocial, e contra a memoria de todas as
pessoas que perderam suas vidas em manicomios
sem tratamento digno. O riso, neste contexto, nio
¢ uma brincadeira, e sim, violéncia. Antes de
caracterizarmos de maneira  errada  uma
instituicdo e criar sobre ela uma imagem
distorcida, ¢ necessario perguntar: o que ¢ o0
Centro de Atengdo Psicossocial? Quais sdo os
procedimentos adotados em seuis atendimentos ao
piiblico? E vocé, sabe o que é o CAPS? Autores/a:
Flavia Janaina, Caique Augusto, Samuel Senek.
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POLITICA EM DEBATE?

O seculo XXI retem muitas
caracteristicas do que houve de pior na
politica do seculo XX, sendo uma
delas a permanéncia das massas como
um dos atores no cendrio politico.
Massas, atengdo, ndo devem ser
identificadas com um determinado
espectro  politico, mas como um
comportamento ao qual qualquer um
pode estar sujeito quando ndo submete
a politica a uma profunda reflexdo. Em
meio ao medo do poder das multidoes,
Gustave Le Bon, em Psicologia das
Multidoes, ofereceu uma andalise do
conceito de massas, indo além da ideia
de uma aglomeragdo de pessoas. Ele
observou que a massa ¢ uma entidade
com mente propria, onde a
individualidade ¢ dissolvida e surge
um comportamento coletivo tnico. O
“Eu” individual, a personalidade
prapria de cada um, que leva em conta
diversos fatores culturais, se dilui para
dar lugar a uma personalidade que se

diferencia das demais, mas compartilha semelhangas,
mesmo que os caminhos percorridos no dmbito social
dessas diversas pessoas sejam diferentes ou mesmo
opostos. Isso é possivel gracas a uma coercdo feita a
partir de estimulos que tocam no fundo da alma, onde
se encontram as paixoes e os valores, que, talvez
confusos, refletem vontades que as pessoas

individualmente se sentem incapazes de dar vazio.
Isso nos leva a refletiv sobre como a politica é
influenciada pela dindmica das massas e sobre o
poder que elas tém para reivindicar o socialmente
nocivo. Autores: Jackson dos Santos, Jean Tavares,
Petry Fernandes.
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VOCE CONHECE?

Antonio Gramsci (1891-1937),
filosofo e politico italiano, ganhou
renome gracas d Ssua contribuicdo d
teoria marxista. Um dos fundadores do
Partido Comunista Italiano, foi preso
pelo  regime  fascista de Benito
Mussolini, e enquanto estava na prisdo,
escreveu 33 cadernos brochura, obras
que  ficaram  conhecidas  como
"Cadernos do Carcere". Seus escritos
influenciaram diversas dreas de estudo,
ao destacar a importincia da cultura e
das ideias na luta por transformagdo
politica e social. Dentre as contribuicoes
do autor, destacamos: a “hegemonia
cultural” e a diferenciacdo entre
intelectuais "tradicionais" e
"orgdnicos". A hegemonia cultural
descreve a dominacio de uma classe
social a partir de instituicoes culturais
que moldam valores, crengas, normas,
simbolos etc. A classe dominante utiliza
da cultura para exercer o poder e
perpetuar sua hegemonia, nio apenas

pela forca, mas pelo consentimento da classe
dominada. Quanto aos tipos de intelectuais, os
tradicionais  sio frequentemente vistos como
independentes do mundo econdmico e social,
embora, na prdtica, sirvam para manter a
hegemonia cultural da classe dominante. Ji os
intelectuais oreanicos, surgem de uma classe social
especifica e trabalham para organizar e liderar essa
classe, articulando suas necessidades e aspiragoes.
No fundo, todo ser humano pode ser considerado
um intelectual, mas nem todos desempenham na
sociedade a fungdo de intelectual. Autor/as: Sarah,
Luis Santos, Leticia.
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LABIRINTO

CERTA VEZ, GILLES DELEUZE, UM FILOSOFO FRANCES, AFIRMOU
QUE A ATIVIDADE FILOSOFICA CONSISTE, FUNDAMENTALMENTE,
EM UM CONTINUO E PERMANENTE ESFORCO DE CRIA(;AO E
RECRIACAO DE CONCEITOS. ISSO, CONCLUIU ELE, FEOQUE
DIFERENCIA A FILOSOFIA DA CIENCIA E DA ARTE. QUE TAL
CONHECER ALGUNS CONCEITOS DA FILOSOFIA?
DESEMBARALHE AS LETRAS ABAIXO E DESCUBRA-OS!

MIOTANOAU =
XIATENSECI =
CILEFIDEDA =
DAITEDIDEN =
TUCASIJI =
ARELBIDED =
TEORM =
ZETARUAN =
POMTE =
REDAVED =

AUTOR: MARCOS ZMIJEWSKI.
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ARRUACA

A arte existe para que a realidade néo
nos destrua”, disse Friedrich Nietzsche.
O que isso significa’? No cotidiano,
podemos  esquecer da relagio que
estabelecemos com a arte, mas ela se faz
presente de modo sutil em nossas vidas.
Por exemplo, nas muisicas que
escutamos para amplificar o que
sentimos; nas séries e filmes que vemos;
nos passos que damos em dangas
solitarias ou em companhia das pessoas
queridas; e nos livros que nos levam para
outras realidades. Todas essas vivéncias
sdo experiéncias estéticas que suavizam
a dureza de uma realidade desgastante.
Mas por que buscamos fugir da
realidade? O ser humano é formado pela
sua historia e pelas instituicoes que
existiam antes dele. Isso cria uma série
de desafios: nascemos, vivemos e
morremos, buscando cumprir objetivos e
alcangar uma nogdo preestabelecida de
sucesso. Mas e se essa nogdo ndo nos
cabe? O que nos resta,se ndo nos

adaptamos a forma de viver de nosso tempo? Ailton
Krenak, filosofo brasileiro, diz que estamos a cair,
COMO em um precipicio, e que a existéncia, por tanto,
consiste em um vazio existencial. Entdo, se estamos
a cair, 0 que nos resta, é criar paraquedas coloridos.
Facamos, entdo, mundos vibrantes, mas acima de
tudo, diversos e artisticos. Constitua mundos onde ¢
possivel existir de modo vivido. Afinal, como diria
Manuel de Barros, so 10% da criagdo artistica ¢é
mentira. O resto é invengdo! Autoresla: Carlos
Schneider, Guilherme Ferreira, Maria Lopes.
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FILOSOFINHAS/OS

Vocé ja ouviu a frase “nada em
excesso ¢ bom”? Ela se encaixa muito
bem na filosofia de Epicuro, um filosofo
pouco conhecido da Grécia Antiga. Ele
dizia que nada em excesso ¢ bom para
nos, nem mesnio as coisas prazerosas.
Por exemplo, posso gostar muito de
chocolate, e comer um pedago pode nio
me satisfazer. Se eu comer outro, posso
ficar satisfeito; mas se comecar a comer
e comer e comer tantos chocolates que
mal consigo contar, vou passar mal e
sentir dor de barriga. Assim, Epicuro
dizia que a moderacio é como uma
régua pessoal, que nos ajuda a balancear
o desejo por chocolate. Em sua filosofia,
a moderacdo geralmente garante um
estado de tranquilidade e a libertacdo do
sofrimento. Conhecendo os limites dos
nossos desejos e aplicando a moderagao,
conseguiriamos  evitar  sofrimentos
futuros que certamente nos fariam mal.
Controlar nossos desejos, entdo, evita
um possivel sofrimento e, ao mesmo

a tempo, satisfaz nossas vontades. O mesmo
principio vale para o uso de celular, por exemplo. O
vicio nas telinhas pode ultrapassar o desejo de
assistir alguma bobeira e alcancar niveis de
necessidade constante do aparelho em nossas mdos.
Ndo é surpresa ver crigngas ja vidradas com o
celular, sem saber e sem ter um responsavel para
dosar esse desejo. Segundo Epicuro, ndo devemos ser
reféns de nossos proprios desejos; com a moderagdo
epicurista, temos uma chance de nos libertar.
Autoras: Cris Baniski, Helo e Danieli Kirschner,
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FILOSOFIA ILUSTRADA
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